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一、引言

( 一) 开放教育开展课程思政教育的重要意义

课程思政教育是落实立德树人根本任务的重要

举措。习近平总书记在全国高校思政工作会议上指
出，高校思想政治工作要着力解决培养什么样的人、
如何培养人以及为谁培养人这个根本问题。作为高
校教师，我们要把立德树人作为人才培养的根本任

务，把思想政治教育工作贯穿教学全过程，全员、全
方位育人。开放教育最鲜明的特点是满足广大基
层、农村、边疆和少数民族地区学生及残疾人、部队
士官等特殊人群的学习需求，承担着促进社会教育

公平，建设学习型社会的重任。开放教育的学生大
多来自基层或偏远地区，没有接受过系统的高等教

育，加强其思政教育对提高基层工作者的思政素质、

法制观念、社会责任，对维护社会稳定，特别是边疆
地区稳定，对增强党中央的凝聚力与向心力具有重

要意义。如何在提高学生专业知识和能力的同时，
提高其思政素质，为党的十九届五中全会提出的建

成人才强国、教育强国和社会主义现代化强国提供
人才支撑，培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人，是我们一直以来不断深入思考的问

题。
( 二) 开放教育开展思政课程教育面临的困难

与普通高校的面授教学不同，在开放教育中，教

师的“教”与学生的“学”是不同步的，两者沟通存在
一定困难。教师主要通过在国家开放大学( 以下简
称国开) 学习网平台开展教学，通过网络直播课、上
传学习资源、在线发起讨论、回帖等形式完成教学过
程。学生主要通过收看网络直播课及教学视频、浏
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览课程网页、参加课程案例讨论、在线发帖、完成课
后练习题等形式完成学习。开放教育的学生数量
多，教师数量相对较少。和普通高校的学生不同，开
放教育的学生来自社会各行各业，“三观”基本形
成，经过我们对药学专业 1084 位学生的问卷调研发
现，年龄段在 25 ～ 45 岁的学生约占 80%，基本上已
经组建了自己的家庭，工作及生活压力较大，只想尽

早、尽量轻松地拿到毕业证，学习兴趣普遍不足，对
学习过程的落实情况较差，专业学习基础及文化素

质较差，思想政治意识淡薄，这些均对在开放教育中

开展课程思政教育带来一定困难。面对这一现状，
我们以组建课程教学团队为抓手，将课程思政教育

与专业知识教学有机结合，取得明显成效。下面以
国开药学专业的核心课程药理学为例，介绍我们在

课程思政教育过程中的实践探索。

二、开展药学专业课程思政教育的基础工作

( 一) 从专业高度对课程思政教育提出要求

按照教育部相关要求，我们在 2019 年 4 月和 6
月两次调整国开药学专业的人才培养方案，在人才

培养目标中添加“拥护中国共产党的领导，具有献
身精神和全心全意为人民服务精神，德、智、体、美、
劳全面发展，具备以维护和促进人类健康为己任的

专业价值观，具有救死扶伤的人道主义精神，具有为

促进公众安全合理用药的意识，具有服务健康中国

的能力和意识”等内容; 在药学专业每门核心课程
的课程说明中均添加思政相关要求; 要求各分部在

药学专业教学实施方案、教学实践环节大纲中落实
思政课教学的要求和实施方案。
( 二) 组建教学团队，狠抓课程思政工作落实

药学专业是国开近年来招生人数增长较快的专

业之一，但教师数量并没有明显增加，特别是在基层

边远地区。调研结果显示，在药房工作的学生占 63．
8%，平时工作繁忙，家庭负担较重，88． 9%的学生还
有考取执业药师的需求。基于此，我们组建了由国开
总部教师为团队负责人、分部省校教师为骨干的药理
学课程教学核心团队( 以下简称“核心团队”) 和由省
校、学院、学习中心教师组成的教学实施团队( 以下简
称“实施团队”) ，核心团队主要负责制定教学计划、
监管教学过程落实及教学质量评估，实施团队主要负

责组织和落实教学过程。同时，在师资不足的分部，

实行核心团队成员的跨区域管理，即一位核心团队成

员负责监管多个分部的教学工作落实情况。通过建
立教学团队，以确保绝大多数选修药理学课程的学生

可享受到良好地教学支持服务。

三、课程思政教育在药理学课程教学中的实践

药理学是研究药物与机体相互作用规律和机制

的学科，其主要学习内容包括药物效应动力学( 简

称药效学) 、药物代谢动力学( 简称药动学) 及药物
不良反应等。药理学是医学、药学和护理学等专业
的核心课程之一，也是执业药师考试的必考内容。
学好药理学对安全合理用药、通过执业药师考试至
关重要。药品安全关乎人民群众的身体健康和生命
安全。新冠肺炎疫情发生以来，疫苗等药品更是成
为国家的重要战略物资，其安全合理使用关系重大。
作为一门与人民群众生命健康密切相关的课程，在

其教学中融入思政元素具有重要意义。我们通过提
升教学团队教师自身的思政素质，深入挖掘药理学

课程中蕴含的思政元素，以创新课程思政教育教学

形式等对课程思政教育在药理学课程中的实践进行

了探索。
( 一) 提升教学团队教师自身思政素质

习近平总书记在主持召开学校思想政治理论课

教师座谈会时指出，要“让有信仰的人讲信仰”，这
不仅是对教师的殷切教导，更切中了新时代要加强

党的政治建设、筑牢学生信仰之基的根本性问题。
我们在召开医科类专业全国教学研究会，药学专业

教研中心组会议及课程教学培训会等会议时，组织

团队教师不断学习最新思政知识，交流经验体会，探

讨课程思政教学实践中存在的问题，逐步提升团队

教师的思政素质。团队每学期至少召开两次教学研
讨会，每次会议均让教师分享课程思政教学经验和

体会。同时，在国开办学体系医科类骨干教师培训
班上邀请北京协和医学院、北京大学、首都医科大
学、首都师范大学的专家作关于课程思政、师德师
风、医学人文相关的专题报告，团队教师必须现场或
者远程参会。通过学习，团队教师的思政素质有了
明显提升，对课程思政教育和专业教学的融合更加

得心应手。我们通过组建教学团队，集团队的智慧
和力量，用实际行动回答了习近平总书记提出的

“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本
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性问题。
( 二) 深入挖掘药理学课程中蕴含的思政元素

药理学课程蕴含了丰富的思政元素，包括爱国

主义、遵纪守法、职业道德、为民情怀、医者仁心、良

好医德医风等。在教学过程中，我们深入挖掘课程
专业知识中所蕴含的思政元素，并与专业知识教学

有机融合。笔者根据自己及团队教师的教学实践挖
掘出的药理学课程中的思政元素［1，2］，如表 1 所示。

表 1 药理学课程中蕴含的思政元素

课程内容 思政元素 教学设计内容

难逆性胆碱酯酶抑

制剂( 塔朋、沙林和
索曼)

热爱和平、远离邪
教

塔朋等神经毒剂曾在二战期间被德国准备用于战争; 1995 年奥姆真理教邪教
组织在东京地下铁释放沙林毒气，造成 13 人死亡及 5000 多人受伤。

可逆性胆碱酯酶抑

制剂( 阿托品、东莨
菪碱、山莨菪碱)

宣传传统中医药对

世界医药事业作出

的贡献

阿托品等药物来源于颠茄、曼陀罗、洋金花等植物; 东汉名医华佗曾用洋金花
等中药配制成“麻沸散”用于外科手术; 山莨菪碱是我国科学家从中国特产植
物山莨菪中提取的一种生物碱。

拟肾上腺素药麻黄

碱

宣传传统中医药对

世界医药事业作出

的贡献; 弘扬坚韧

不拔的科学精神

麻黄碱来自中药麻黄。我国著名药理学家陈克恢 20 世纪 30 年代参考古方、典
籍，应用现代科学技术研究发现麻黄碱具有治疗过敏性疾病、支气管哮喘等功
效，为世界医药事业做出巨大贡献。

抗精神病药物如抗

帕金森病药物、抗
精神病药物、抗抑
郁症药物

弘扬医学人文关怀

精神

将医学人文关怀融入课程教学。对精神病患者多一份宽容，多一份理解，多一
份照顾。

抗帕金森病药物石

杉碱甲

弘扬坚韧不拔的科

学精神

石粉碱甲为中科院、上海药物所等单位的专家，从中国珍稀植物蛇足石杉中分
离得到，是一种优秀的抗帕金森病药物。

麻醉药品如吗啡、
哌替啶等，精神药

品如安定等

遵纪守法，拒绝毒

品。铭记历史，不
断前行

要严格按照管理规定使用麻醉药品。合理使用可有效缓解患者痛苦，不合理
使用会给患者、家庭及社会造成极大危害; 不忘鸦片战争给中国带的深重灾
难，勉励大家铭记历史，奋发有为，为中华民族伟大复兴，为建成社会主义现代

化强国而努力奋斗。

麻醉性镇痛药二氢

埃托啡

遵纪守法，拒绝毒

品
二氢埃托啡是第一个由我国研究成功并批准生产的麻醉性镇痛药。

心脑血管疾病治疗

药物丁苯酞、复方
丹参滴丸

增强民族自信心和

自豪感; 弘扬坚韧

不拔的科学精神、
创新精神

丁苯酞来自民间验方( 通过芹菜籽熬水喝治疗癫痫) ，由中国医学科学院药物

研究所的专家历时 20 年从芹菜籽中开发而成，是中国第三个( 前两个为青蒿
素和双环醇) 、脑血管领域第一个拥有自主知识产权的药物; 根据复旦大学华
山医院的经验方研制而成的复方丹参滴丸，为治疗冠心病的重要药物。

抗疟疾药物青蒿

素、蒿甲醚

增强民族自信心和

自豪感; 弘扬坚韧

不拔的科学精神、
科学创新精神

我国著名医药学家屠呦呦从东晋葛洪编纂的《肘后备急方》中所记载的黄花蒿
使用时不能加热受到启发，不使用加热法，而使用乙醚从黄花蒿中提取出著名

抗疟疾药物青蒿素，挽救了全球尤其是发展中国家数百万人的生命。屠呦呦
因此获得 2015 年诺贝尔生理学或医学奖。

肝病治疗药物联苯

双酯和双环醇

增强民族自信心和

自豪感; 弘扬坚韧

不拔的科学精神

联苯双酯和双环醇是以中国医学科学院药物研究所刘耕陶院士和药物化学家

张纯贞研究员为领衔专家的研究团队，在中药五味子中分离、提取和化学合成
的一类新药，为保肝抗炎的一线用药，是新药研发“中国创造”的典范。

人工麝香
科学家坚韧不拔的

科学精神

由中国医学科学院药物研究所天然药物化学家、中国工程院于德泉院士等通
过科技攻关历时 37 年研制成功，年用药患者超过 1 亿人次。
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抗凝药水蛭素
宣传传统中医药的

贡献

是中药水蛭的主要活性成分，具有高效抗凝血作用。临床上用于防治外科手
术后血栓形成，血管成形术后的再狭窄。

皮质激素类药物
安全合理用药，避

免滥用激素

要根据患者病情合理使用激素类药物，避免滥用。但有些疾病如青霉素过敏，
红斑狼疮、类风湿性关节炎、再生障碍性贫血等则必须使用激素。

抗菌药物
安全合理使用抗菌

药物

必须按照适应症合理选用抗菌药物，遵守分级分类使用原则，不可滥用，避免

出现“超级耐药菌”。

1．借用案例讲解课程内容，厚植爱国主义情怀
我们在药理学教学中，通过教学案例让学生了

解了中国传统中医药对世界医药事业所作出的巨大

贡献，培养了学生的爱国主义情怀，提高了其民族自

尊心与自豪感。习近平同志指出: “中医药是中华
民族的瑰宝，一定要保护好、发掘好、发展好、传承
好。”传统中医药为中华民族的繁衍生息和健康作
出了不可磨灭的贡献，也是世界医药宝库中的瑰宝，

如中药黄花蒿( 主要活性成分为青蒿素) 、麻黄( 主
要活性成分为麻黄碱) 、莨菪( 主要活性成分为莨菪
碱) ，在中国古代就用于防病治病。此外，目前在临
床上使用的很多优秀药物如青蒿素、麻黄碱、联苯双
酯及双环醇、丁苯酞、复方丹参滴丸、石杉碱甲等均
来自传统中药，为中国人民甚至世界人民的健康作

出了重要贡献( 详见表 1) 。
讲解抗病毒药物时，可着重介绍中药在新冠肺

炎疫情防控中发挥的重要作用。新冠肺炎疫情发生
以来，中药在新冠肺炎病毒的预防、治疗，在阻止轻
型、普通型患者向重型、危重型发展等方面发挥重要
作用。在新冠肺炎患者的治疗中，中西药相互配合、
相互协作，可有效降低患者病亡率。很多中成药已
经纳入国家新冠肺炎诊疗方案，显示出非常好的临

床疗效。
通过案例讲解，激发了学生的学习兴趣，提高了

学生对我国传统中医药的重视程度，提升其民族自

信心和自豪感，更激发了其不断学习，不断进步，努

力钻研科学知识，为健康中国、社会主义现代化强国
建设做出更大贡献。

2．将法制教育融入药理学课程教学
法制教育是新时代思想政治教育的一项重要内

容。社会主义法制是社会主义民主的保障，社会主
义民主建设，必须同社会主义法制建设相结合。要
建立健全社会主义法制，使之成为广大公民的行为

规范和维护社会安定的有力武器，就要进行法制教

育，增强人们的法律意识、法制观念。医药知识与法

制建设关系十分紧密，如毒麻精放等特殊药品的使

用、知识产权保护等均需遵守相关的法律法规。
在讲解麻醉性镇痛药时，通过介绍吗啡的成瘾

性、戒断反应等知识增强学生远离毒品的意识，告诫
学生要严格按照相关法律法规管理和使用麻醉药

品。吗啡等麻醉药是一把双刃剑，正确合理使用能
解除患者的疼痛、造福人类，但如果管理或使用不
当，药品将变为毒品，危害他人，影响社会稳定( 详

见表 1) 。在讲解抗生素章节内容时，可采用案例教
学，因没有知识产权保护意识，由中国最早发现的去

甲万古霉素被美国礼来公司抢先申请专利、中国青
蒿素的大多数专利为瑞士的诺华等制药公司所持

有，可用这些事例指导学生强化知识产权保护意识，

切实维护国家利益。
此外，在介绍药品合理使用时，教导学生在工作

中一定要坚决避免收受医药厂家药品回扣、帮医药销
售公司统计药品销售情况等违法行为，廉洁自律，增

强风险意识，自觉抵制不良之风，提高职业道德水平。
3．将社会责任意识培养嵌入到专业课程教学
医药工作是一项神圣的职业，每位医药工作者

均应具备医者仁心的品质、救死扶伤的人道主义精
神、为祖国的医药健康事业奉献的意识。结合“超
级耐药菌”案例，使学生明白滥用抗菌药物会造成
严重的后果，给社会造成巨大灾难( 详见表 1 ) ［3］。
此外，假药、劣药和不合格药品均会对患者造成严重
伤害，结合齐齐哈尔第二制药厂的“二甘醇”事件
( 亮菌甲素的溶剂丙二醇被替换成二甘醇，导致多

位患者出现急性肾功能衰竭) ［4］、上海华联制药厂
的“甲氨蝶呤”事件( 甲氨蝶呤生产过程中混入了微
量的硫酸长春新碱，导致多位患者下肢伤残) ［5］以

及 2018 年的长生生物疫苗事件( 生产过程记录造
假) ，让学生明白，医药工作者一定要有强烈的法治

观念、社会责任心和安全生产意识，要明白自己所肩
负的社会责任，勇于承担以提高人类健康为己任的

神圣职责。
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( 三) 完善教学设计，创新教学形式

传统的药理学课程教学偏重专业知识，对课程

思政相关的教学内容较少。笔者从药理学课程内容
入手，结合新冠肺炎疫情防控形势，创新教学设计，

通过宣讲国开学生及教师抗疫事迹、开展防疫抗疫
公开课、协助制作五分钟课程、邀请防疫专家讲课等
形式开展课程思政教育，取得了良好的教学效果。

1．收集并宣讲国开学子及教师抗疫事迹
医药护工作者是推动卫生健康事业发展的重要

力量，是保障人民健康、建设健康中国的主力军。新
冠肺炎疫情发生以来，包括无数国开医药护专业学

子在内的广大医药护工作者闻令而动、向险而行，义
无反顾地奋战在疫情防控第一线，同时间赛跑、与病
魔较量，不负重托、不辱使命，以实际行动书写了对
党和人民的无限忠诚，体现了大医精诚、大爱无疆的
情怀和医者仁心的品德，诠释了伟大的抗疫精神，不

愧为新时代最可爱的人。在疫情最严重的时期，涌
现了无数可歌可泣的国开医药护学子抗疫的感人事

迹。笔者在疫情期间不断搜集国开医药护专业学子
奔赴抗疫一线的工作报道，发表一篇名为“与国同
心 共战疫情 国开学子在行动”通讯报道，并在药学
专业开学第一课、专业入学教育课上向教师和学生
反复宣讲，号召大家向参与抗疫的学生和教师学习，

以此激发广大教师及医药护学子的责任感，使命感，

激励他们全心全意为人民的健康服务，在疾病预防

治疗、医学科研攻关中取得丰硕成果，为健康中国建
设做出自己的贡献。

2．开展防疫抗疫公开课
在新冠肺炎病毒疯狂肆虐的时刻，团队多位教

师通过“国开云教师”平台向药学专业的学生及社
会公众免费开展在线网络直播课 12 场次。从病毒
的结构、危害，抗病毒药物的作用原理、不良反应，如
何采取有效的病毒感染防控和治疗措施等角度向大

家宣传防疫抗疫知识，还通过公开课通报了国开总

部及各兄弟分部对湖北分部、武汉分部捐款捐物情
况。通过公开课，同学们树立了战胜疫情的必胜信
心，对党对人民的关爱，医护人员为抗击疫情作出的

巨大牺牲有了更深入的了解。同时，也为参与一线

抗疫的国开学子和老师感到无比的骄傲和自豪。
3．协助制作防疫抗疫五分钟课程
疫情期间，按照国开工作部署，团队的教师运用

自己的专业知识对国开出版社录制的 30 个防疫抗
疫五分钟课程内容进行专业性审核，确保向社会公

众发布的防疫抗疫五分钟课程内容的科学性和严谨

性，真正达到向社会公众传达科学防疫知识的目的。
4．邀请专家讲课
疫情期间，团队的教师邀请了中国中医科学院、

国家疾病预防控制中心的专家来国开作防疫抗疫专

题报告，并将报告远程收看链接分享给学生、体系教
师和社会公众。

5．其他
疫情期间，黑龙江分部的李天慧老师还为抗疫

公益歌曲《不见硝烟的前线》作词，以此向奋战在一
线的白衣天使致敬。黑龙江分部实施团队的老师组
织在药房工作的学生岗前宣誓:“我是药师，我将凭
良知、尊严及专业素养现身药学事业……，我将以国
家荣誉、病患健康为首要责任”，以此来提升学生的
职业使命感和社会责任感。

五、结论

一年来，通过将课程思政教育有机融入药学专

业课程教学，学生学习兴趣和学习热情被极大的激

发，药学专业知识和思想政治素质均得到大幅提升，

人生观和社会主义核心价值观进一步正确树立，扎

根基层和服务边远地区的意识得到进一步增强。
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